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Slijedom aktivnosti koje je Zavod za javno zdravstvo Zupanije Posavske Oragje ve¢ proveo na
prevenciji novel Coronavirus pneumonia-e/infekcije za podruéju Zupanije Posavske, ovim aktom se
ponavlja priopéenje za gradane Zupanije Posavske, ali sa fokusom na prethodno dostavljene
preporuke.

U cilju prevencije, smanjenja §irenja, eventualno i suzbijanja novel Coronavirus pneumonia-
e/infekcije gradanima se daju slijedece preporuke:

-Izbjegavanje putovanja u zahvacena podrucja

-U slucaju putovanja u zahvacena podrucja strogo pridrzavanje uputa od strane lolaknih vlasti -
Zdravstveni nadzor u trajanju od 14 dana za sve osobe koje se vracaju iz zahvacenih podrucja -
Zdravstveni nadzor podrazumijeva svakodnevno samomjerenje tjelesne temperature i pracenje
znakova i simptoma bolesti

-Obvezno javljanje lije¢niku u slucaju porasta tjelesne temperature i pojave i znakova i simptoma
bolesti koji ukazuju na akutnu respiratornu infekciju

-Zdravstveni nadzor podrazumijeva i tzv. Samoizolaciju u trajanju od 14 dana, tj. boravak u svom
domu uz samoorganicenje kretanja i kontakta sa drugim osobama, izuzev neophodnih kontakta uz
mjere zastite, te izuzev kontakta sa zdravstvenom sluzbom uz mjere zastite

-O eventualnom uvodenju karantena u trajanju od 14 dana za osobe koje se vracaju iz zahvacenih
podrucja odlucuju vise instance vlasti i zdravstvenih ustanova

-1zbjegavanje kontakta sa oboljelim od akutnih respiratornih bolesti

-Koristiti kirur§ku masku kao metodu zastite od kaplji¢nih infekcija pri kontaktu sa oboljelim od
akutnih respiratornih infekcija

-Osobe oboljele od akutnih respiratornih infekcija treba takoder da koriste kirurS§ku masku radi
zaStite osoba u svojoj okolici

-1zbjegavanje posjeta skupovima u zatvorenom prostoru

-Prilikom kasljanja i kihanja koristiti zastitu usta i nosa od rasprsivanja kapljica sekreta u okolicu,
papirnom maramicom ili kihanjem u lakat

-Redovito pranje ruku toplom vodom i teku¢im sapunom, a osobito poslije kasljanja i kihanja
-Susenje ruku jednokratnim papirnim ubrusima, a ne preporucuje se koristi zracne susilice ruku (air
blade) zbog mogucnosti irenja uzro¢nika zaraznih bolesti zracnom strujom u okolicu

-Provoditi 1 mjere dezinfekcije ruku alkoholnim preparatima kada se ne moze provesti pranje ruku-
Izbjegavanje kontakta sa bolesnim domacim i divljim zivotinjama

-Temeljita termicka obrada mesa, jaja i mlijeka.

Posjete bolesnicima na svim odjelima u Zupanijskoj bolnici Oragje su zabranjene do daljnjeg kao
mjera prevencije svih akutnih respiratornih infekcija, koje su inace ucestalije u ovo doba godine.

Sve osobe koje imaju simptome i znakove akutnih respiratornih infekcija (povisena tjelesna
temperatura, kasalj, kihanje, oteZano disanje i dr.) treba da se bez panike jave svom izabranom
lije¢niku obiteljske medicine, koji ¢e postaviti dijagnozu bolesti i propisati adekvatnu terapiju.

Osobe oboljele od akutnih respiratornih infekcija trebaju po moguénosti ostati doma do izljecenja,
reducirati kontakte sa drugim osobama, koristiti sredstva zastite, ¢ime se zapravo doprinosi
sprjeavanju Sirenja istih.



Djeca oboljela od akutnih respiratornih infekcija trebaju takoder ostati doma do izljecenja, a nikako
se ne preporucuje da tijekom bolesti djeca pohadaju skolu i vrtié, jer se time pogoduje Sirenju
akutnih respiratornih infekcija medu zdravom djecom.

U tijeku su koordinirane aktivnosti sa lokalnim i vi$im razinama zdravstvenih ustanova i organa
vlasti glede prevencije predmetne bolesti.

Sukladno potrebama javnih saopcenja, gradani ¢e biti pravovremeno obavjestavani putem
elektronskih medija koji se mogu pratiti na podruéju Zupanije Posavske. S postovanjem.
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